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RESULTADOS

A analise estatistica revelou padroes significativos em relacao a ideacao e
tentativas de suicidio entre adultos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

Os resultados indicaram que 63.29% dos participantes apresentaram
pensamentos suicidas, enquanto 16.15% tentaram suicidio.

A anadlise regional mostrou uma maior prevaléncia desses comportamentos
nas regioes Norte, Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste, em contraste com as
menores frequéncias observadas no Sul, 0 que sugere uma Vvaliosa
oportunidade para investigacoes detalhadas em estudos futuros sobre as
praticas eficazes de prevencao e tratamento na area de estudo.
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INTRODUGRO

A prevaléncia de comportamentos suicidas em pessoas com TEA é alarmante e
exige uma investigacao aprofundada. A falta de compreensao sobre os fatores de
TiSco especificos e a auséncia de diretrizes preventivas eficazes contribuem para a
vulnerabilidade dessa populacao. Este estudo busca preencher essa lacuna,
oferecendo uma anadlise detalhada da prevaléncia de ideacao e tentativas de
suicidio em adultos com TEA, identificando os fatores de risco associados e
propondo diretrizes para intervencoes preventivas.

OBJETIVO

Este estudo visa analisar a prevaléncia de ideacao e tentativas de (
suicidio em adultos diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista

(TEA) em um contexto clinico, identificando fatores de risco associados .
e propondo diretrizes para intervencoes preventivas
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Esta se¢do apresenta os resultados obtidos através de nossa andlise estatistica, com foco em identificar padroes e diferencas significativas em
relacdo a ideacdo e tentativas de suicidio entre diferentes demografias e regioes. O uso de graficos de pizza e a representacao geografica no
mapa do Brasil permite uma visualizacao clara da distribuicao e prevaléncia destes fenomenos, facilitando a interpretacao dos impactos

regionais e a necessidade de intervencdes especificas.

METODO

A pesquisa utilizou uma amostra de 681 adultos com TEA, coletando
dados de prontuarios eletréonicos entre 5 de outubro de 2023 e 26 de
abril de 2024. Foram empregados métodos de estatistica descritiva e o
teste X de Pearson para explorar associacoes entre varidveis e
pensamentos/tentativas de suicidio.

CONCLUSOES

A alta prevaléncia de pensamentos e tentativas de suicidio em adultos com TEA
exige intervencoes eficazes que integrem suporte psicologico e inclusao social.

A mnecessidade de politicas de saude publica que abordem essas questoes é
evidente, assim como a realizacao de estudos futuros para aprofundar o
entendimento das causas e avaliar a eficacia das intervencoes. Estratégias que
considerem as peculiaridades regionais e culturais sao fundamentais para o
desenvolvimento de programas adaptados a diferentes contextos.

TENTATIVA / PENSAMENTO

ESTEREOTIPIAS

Sem Ideagéo Suicida
TENTATIVA / PENSAMENTO

......

Sem Ideagéo Suicida

SENSIBILIDADE USO DE MEDICAGAO DIARIA

Sem ldeagdo Suicida 1% |29
TENTATIVA / PENSAMENTO  3stes) |35

Eetatisticas  Valores

Sem ldeagéio Suicida  swrs) | o)
TENTATIVA  PENSAMENTO g

Chiscuured | 7.553723408

paoue | 0 ovspBaE 1

A partir das andlises de Chi-quadrado apresentadas nos graficos, diversas
variaveis foram exploradas em relacdo a presenca de pensamentos suicidas ou
tentativas de suicidio, incluindo sexo biologico, regido geografica, faixa etaria,
estereotipias, crises existenciais, estado civil, sensibilidade e uso diario de
medicacao. Os resultados sugerem variagoes significativas em algumas dessas
categorias, que sdo detalhadas a seguir:
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Sexo biologico: Embora mulheres (64%)

elatem mais pensamentos ou tentativas de

‘osuicidio do que homens (61%), a diferenca

nao é estatisticamente significativa (p =
0.466).

Faixa etaria: Nao houve diferencas

‘significativas (p = 0.865) na ideacao suicida
entre diferentes faixas etarias.

Estereotipias: Individuos com estereotipias
) relataram significativamente mais
pensamentos suicidas (66%), com associagao
estatistica significativa (p = 0.04).

Crises existenciais: Fortemente associadas (p
< 0.001) com pensamentos suicidas, com
Z . s 7 N
| € 69% dos individuos em crise relatando

AN ideacao suicida.

B

Estado civil: Nao foram encontradas
diferencas significativas (p = 0.760) entre
iferentes estados civis, embora divorciados

' tenham mostrado uma tendéncia maior
(68%).

\ Sensibilidade: Alta sensibilidade esta

¥ /‘i&signiﬁcativamente associada (p = 0.006) com
, ~ pensamentos suicidas (66%), destacando a
< necessidade de adaptacoes no ambiente de
vida e trabalho.

Uso de medicacao diaria: Associado

significativamente (p = 0.032) com

3 ; pensamentos suicidas (66%), refletindo a

carga de condicdes psiquiatricas que
requerem tratamento continuo.
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